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¢j lasare!

Den tidning du halleri handen ar
en produkt av ett tjugotal unga man-
niskors stora drommar. Genom projek-

tet Det handlar om mig! har vi haft majlig-
het att 6ppna och kliva in genom nya

dorrar som vi tidigare inte har haft

tillgang till. Vi har gatt pa djupet
med fragor om sexualitet och
relationer som ar viktiga for oss.

Tidningen gor vi for att lyfta
erfarenheter och berdttelser fran
projektet och dela med oss av tankar
kring att dejta, att komma ut som hbtqi+
och om vad sex egentligen betyder. Det
handlar ocksa om hur religion kan hanga
ihop med sex och karlek och vad familjen
harmed det att gora (ellerinte). Och hur
spelar forestallningar om kon in nar vi
fragar oss hur manga man far ligga med?

Vihoppas att du som dr ung och ldsare
kanner igen dig, att du liksom vi vagar
Oppna 6gonen och vidga dina perspektiv
pa tillvaron — eller for dig som vuxen;

att det kan ge en inblickivad det kan
innebdra att vara ung i dag — och kanske
imorgon.
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"lIdon’t deserve to chain
myself to theideas

of society, and
consider my-
selfinvaluable,
because some-
one else said so.
No.”

Byron Perkins, amerikansk
fotbollsspelare om att komma
ut som homosexuell, i en
intervju med tv-bolaget

CBS 2023.

3xf6lj & lyssna

PODD: Sex & Férdom med
Kenxo Slayz om att vara troende
och queer.

INSTA: @mensen med organi-
sationen Mensen som lyfter
synen pa mens utan tabun och
férdomar.

TIKTOK: @sexedfiles med

__--- Mariah Caudillo, sexualupp-
lysare som pratar om allt fran
orgasm till kondomkunskap.

’
’

Kort om klitoris

Klitoris dr sa mycket mer dan vad
manga tror. Bara en tiondel sitter
utanpa kroppen, resten finns in-
uti och syns inte pa utsidan. Hela
Klitoris dr 8—10 centimeter lang
och den finns, vad man vet, bara
for njutningens skull. Att stimu-
lera Klitoris dr for de allra
flesta (som har en klitoris)
det enklaste séttet att
fa orgasm pa.

59%

...tycker att den som foreslar kondom
ar ansvarstagande. Bara 2 procent
tycker att hen ar osexig. Kondomen &r
en uraldrig uppfinning. Numera gors
den i gummi och plast, men historiskt
har bland annat djurtarmar, skold-
paddsskal och fiskblasor fatt duga.
Det &r det enda preventivmediet

som skyddar mot bade graviditet och
konssjukdomar. [klla: Rrsu]

Missa inte!

Pa Spotify finns Det handlar om mig-
poddarna fran RFSU Stockholm.
Till exempel avsnittet Let s talk
about sex baby och Ar du en fuckboy
eller nice guy?

Poya Ashna:

"Som kille skulle man
inte undra och fraga”

Nirjagvarihog-
stadiealdern paver-
kades jag mycket
av férvantningarna

om att vara sexuellt erfaren. Som
kille skulle man inte undra och
frdga, det kunde kanske uppfattas
som svaghet.

Nar jag blev lite dldre markte jag
att jag behovde bevisa, bade for mig
sjdlv och andra, att jag som man
klarade av att sjdlv hantera svara
saker; i familjen, med kompisar, i
karleksrelationer. Jag vinde mig
inat och kinde mig ensam.

Som kurator pa Origo, ett resurs-
centrum mot hedersrelaterat vald
och fortryck, jobbar jag mot vald och
da har maskulinitetsnormerna stor
betydelse fér mdn som anvander
vald som verktyg.

Det finns sa manga anledningar
att jobba med hurvi ser pa masku-
linitet. Ndr jag traffar man pratar vi
om hur forestédllningar om vad som
armanligt ar kopplat till vald. Men

ocksd om hur det till exempel kan
paverka vanskapsrelationer.

Min erfarenhet dr att idéer om
maskulinitet kan leda till att man
inte vagar prata om kansliga saker
med killkompisar, av radsla for att
bli domd. Man tror att de ska tycka
att man inte ar tillrckligt manlig.
Det jobbar jag med hos mig sjdlv
och med andra, att fa tillgang till
riktigt djup vanskap dar man kan
vara 6ppen och sarbar. Att kunna
vara ndra och berdtta om sitt liv,
hela sanningen.

Jagvetatt det irliskigt att bryta
med de hir normerna, men nir

man val utmanat sig sjalv och sina
vanner vill man inte ga tillbaka. Det
forbattrar sjdlvkanslan och relatio-
nerna till andra, pressen minskar
—pa dig sjdlv och dina vanner. Det dr
ett stort steg, man kan vara radd for
att bli ensam och limnad, men det
arvart det. Normer om maskulinitet
ar begransande. Det marker man
tydligt ndr man val 6ppnar upp.”

/s






Vad arsex?

Medverkande: Kiran, 20 r// Sara, 20 &r// Alex, 19 8r // Haben, 24 ar

Vadiirsex?

HABEN: FOr mig dr det att

vara intim med nagon pa ett
sexigt, upphetsande sitt. Det
kan vara allt ifran telefonsex
till penetrerande sex.

ALEX: Det finns olika nivaer
och da ar till exempel onani
och telefonsex en ldgre niva,
som jag ser det i alla fall. Pe-
netration och att man ar tva
personer dr en annan niva.
Fo6r mig dr den nivan sex.
SARA: Tidigare sag jag sex bara
som samlag mellan tva perso-

ner, men nu tianker jag att det !

ar sa mycket mer. Samtidigt
tycker jag att det dr svart att
definiera.

KIRAN: Det dr vildigt brett,
men det finns en intimitet.
HABEN: Forut tankte jag bara
utifrdn heterosex, alltsd nagon

form av penetrerande sex, dven |

om det dr mellan tva personer
avsamma kon. Nu tianker jag
att mycket av det som leder
fram till det som ofta klassas
som sex ocksa ar sex.

"FOr mig
ardetatt
varaintim
mednigon
paettsexigt,
upphetsande
sitt.”

81/

Behover manha
Kinslor for nagon for
atthasex?

KIRAN: Vissa vill ha kdnslor !
inblandade, andra inte. Det dr
fran person till person. ‘
SARA: Vi har normaliserat att
ha sex utan kdnslorivar gene-
ration. Hade du fragat nagon
dldre tror jag att de hade sagt
ja, absolut, det krdvs kanslor.
HABEN: Jag maste ha kanslor
for denjag har sexmed och
jag upptackte nyligen att det
finns ett begrepp for det, att
man dr demi-sexuell.

SARA: Det behover finnas ett
intresse for att vicka attrak-
tionen som leder till sex. Det
bliri alla fall enklare da.
ALEX:Ja, dukan inte bara peka |
panagon och ha sex fran
ingenstans.

Vadiirbrasex?

ALEX:Ndr bada njuter av det.
SARA: Det handlar mycket om
att kunna kommunicera om
vad som ar skont, att inte vara
sa sjalvisk. :
HABEN: Om du bara tanker
padig sjalv finns det ju ingen
podng med att vara tillsam-
mans. Sen kan det ibland
vara sa att den ena parten
njuter mer dn den andra,
men saldnge ni har kul och
det dr en bra stund sa dr det
bra sex. Man behover inte
komma. Men bada ska kdnna :
sign6jda med att de gjorde
det.

Hur tarman
redapiavadman

sjilv gillar?

SARA: Det kommer med

tiden.

ALEX:Jag héller med, det kom-
mer med erfarenhet. Forsta
gangen kan man inte veta
vad man gillar.

KIRAN: Man far utforska. Det
ar sd man lar sig.

HABEN: Man har kanske en

idé, “det har tycker jag verkar
skont”, fran sant man har sett
eller hort. Sen far man testa
och se om man gillar det eller
inte, ldra kdnna sig sjdlv och
sin kropp.

Ardetsvartattsiitta
granser for vad som dr
okej?

SARA: Jag tycker inte att det ar
svart, men jag kan tanka mig
att manga tycker det. Det dr
nog mer obekvamt att siga
ifrdn med en ny person dn om
dudrienrelation.

KIRAN: Dumadste vdga dven

om det dr svart. Nardufaren
klump i magen, da siger du
nej.

ALEX: Och om det dr svart att
sdga nej kan man visa det
med sitt kroppssprak, backa
ett steg, siga "jagvill inte”
men utan ord.

NOSE02Vr vOId3 allg

"Detbyggs
upp enkinsla,
menman
kanskeinte
arredo att
gividare.”

Ochhurir det att forsta
nagon annans grianser?
HABEN: Jag antar att de flesta
laser av kroppsspraket och
sdllan fragar rakt ut.

KIRAN: Man far kdnna av
stamningen och analysera
signalerna.

ALEX: Det dr nog olika hur
enkelt man tycker att det ar
att ldsa av signalerna. For mig
ar det ganska ldtt anda.
SARA:Jag tycker att det kan
vara svart, om nagon till
exempel vill vara intim men
inte ha samlag. Det byggs upp
en kiansla, men man kanske

! inte drredo att gd vidare.

! HABEN: Det kan vara svart for

i den som drvaldigt innei sig

i sjalv och fokuserad pa den

i egnanjutningen. Da kanske

i duinte tar pauserna som kan

behovas for att kinna avden

i andra personen.

i Hur harnilirter omsex?
' ALEX:Fran vianner och sociala
. medier.

SARA: Samma for mig.

! KIRAN: Forebilder, folk du
i kdnner, familjen, allt méjligt.

I skolan ar det typ “det har ar

| penetrationssex”, men du far

inte veta allt som ar utanfor

det. Det far du ta reda pa sjalv.
| HABEN: Kompisar. Poddar. Jag

kollade pa en serie, The Secret
Life of the American Teenager,

dr de pratade myck-
et om samtycke och
graviditet bland unga.
SARA: Allt man ser pa soci-
ala medier dr pd nagot satt
ldrorikt. Aven om det kanske
inte dr bra.
HABEN: Jag foljer mest feminis-
ter och da dr det oftast en mer
Oppen syn pa sex och de pratar
mycket om kvinnlig njutning.
Om jag hade varit anti-femi-
nistisk och hangt pa incelfo-
rum skulle jag antagligen ha
fatt en valdigt skev syn pd sex.
KIRAN: Porr har stor paverkan,
bade indirekt och direkt. Nas-
tan alla har sett porr. Om det

ONANI = SEX MED SIG SJALV

ar bra eller déligt, det beror
pa hurdutarin det du ser.
Manga tinker bara att "det
hér dr sex”, men utan att prata
om det.
HABEN: Det handlar ocksa
om vilken typ av porr det ar.
Porr dr inte bara sajter som
pornhub, det kan vara filmer
och bocker. Det drinte s&
enkelt.

Skulle ni onska
attnihade fiatt
vetameromsexi
skolan?
HABEN: Ja. Jag trodde till
exempel att médomshinnan

: fanns tills jag sg en barn-
i morskaiett klipp pa Youtube
i som berdttade att det inte

stimmer. Och hur man tolkar

ja- och nej-signaler, det har

man inte fatt lira sig i skolan.

| KIRAN: Jag tycker ocksa att sko-
i lan ska ta det ansvaret, lika

vdl som de lar ut matte. Det ar

: sa grundliggande.

ALEX: Det skulle vara battre om

i man gick djupare in pd det
! pa gymnasieniva. Ndar man dr

mer mogen. Innan dess tror

| jagatt det ir manga som inte

1 tardet seriost.

! SARA:Jag tanker lite tvdrtom,

i attdetdrbraatt favetanardu
i dryngre. I gymnasiet kommer

duredan att ha ett hum om

i saker. Jag fick inte sa mycket
: kunskap i skolan och jag tyck-

er att skolan ska ta ett storre

ansvar. Du ska inte ga runt

med ett hum. &

Det &r manga som har varnat om onanins faror. Den egna
njutningen har kallats synd, skam, sjukligt. Men nej! Det &r helt
enkelt ett sdtt att ha sex med sig sjalv. Klittra, runka, pulla...
De flesta gor det. For att det &r skont. Men det &r ocksa ett
séatt att ldra kdnna sin kropp och sexualitet. Har du koll pa vad
du gillar pa egen hand blir det ldttare att visa vad som &r skont

tillsammans med nagon annan.

K]



Dejting -
hur gﬁ%man?

Medverkande: Nataga, 17 ar// Jasmine, 18 r// Sam, 18 ar// Wille, 20 ar

Hur frigar manom
endejt?

JASMINE: Man slajdariniden
personens DM, borjar med
ett hej och fragar om alder,
var den bor och sant.
NATASA: Sen kanske man gar

vidare till Snap och lur, snack- !

ar lite innan man traffas.

SAM: Man forsoker forst ldra
kianna personen och sen kan
man fraga om att ses.

WILLE: Men om du traffar
nagon pa stan och tycker att
hon ser bra ut —varforinte
ga fram och kolla ldget? Fast
det beror pa hur du dr som
person forstas.

NATASA: Overtinkinte. Fraga
bara. Det virsta som kan
handa ar att det blir ett nej,
och det behover inte betyda
att det dr nagot fel pa dig. Det
kan bero pavad den perso-
nen letar efter, att man bara
inte dr ratt typ.

SAM: Om man inte ser sa
serigst pa det och inte tdanker
sa mycket, da kanske inte

ett nej kdnns sa tungt. Det ar
anda alltid ett nej tills du har
fattettja...

NATA3A: Men det kan sdklart
bli lite stelt.

Hur siger mannej?
NATA$A: Om nagon kommer
fram kan man vara snill och

10//

"Overtink
inte.Fraga
bara.Det
varstasom
kanhindaar
attdetblir
ettnej.”

sdga att “du dr jattemodig

| men nej tack, jag letar inte ef- |
ter ndgon”. Men man maste !
i inte heller férklara sig.
JASMINE: Det ricker med att
sdga "nejtack”. 1
! sAM: Det dr schysstare att vara |
arlig, att inte sdga typ "jag ‘
. kaninte” och halla hoppet

: uppe hos den som frigar fast !
' man egentligen menar nej. ‘
WILLE: Exakt. Det blir enklare

. forbada om man dr rak.

. Giiller olika "osynliga

. regler” eller normer

. fortjejer ochkillar

. somdejtar?

| NATASA:En kille kan dejta

i hur manga han vill utan att
nagon ifragasdtter det. Om

| en tjej dejtar minga har folk
| asikter om det.

! JASMINE: FOr tjejer dr det mer
| attmaniren smutsig tjej

om man triffar fler, men for
killar dr det mer “okej”.

WILLE: Det blir sd automatiskt. :
Jagtrorinte att det dr ndgot
man tdnker pa egentligen.
NATASA: Om en kille dejtar
flera samtidigt sdger man

typ “men han drkille sa vad
forvantar du dig”. Om det ar
en tjej kan det vara "helt ratt
av dig, om man kan sé kan

vi ocksa” eller “varfor haller
du pa med sa manga, du ‘
kommer inte att hitta kirlek |
pa det sittet”. ‘
sAM: Killar kanske mer blir
hyllade nar de dejtar runt.

Det kdnns som att tjejer har
mer press att hitta ratt direkt,
att inte dejta for mycket.

Men det dringenting jag

star bakom, och det maste
juinte vara sa. Jag tror att de
normerna gar att dndra pa.
JASMINE: Jag tror att det sitter
djupt, men jag vetinte...
Kanske med tiden att det blir :
annorlunda? :
NATASA: Det finns manga

tjejer som dnda skiteridet
och gér som de vill.

Vad skulle nigéorapaen
forstadejt?

NATASA: Ta en fika, ga pa bio,
aka till Gronan, ta en pro-
menad. Jag tinker att man
inte skavara fér 6ppen pa

forsta dejten. Man kan vara
pratglad men inte saga allt
man tdnker pa.

JASMINE: Man kan ga ut pa

en promenad eller dta en fin
middag. Inte ga hem till na-
gon pa forsta dejten i alla fall.
SAM: Jag skulle undvika att
gautoch dta. Det kinns som
att det kan bli oflyt i samtalet
och att man behover tanka
pa hurman ater. Hellre att
man gar pa en promenad
eller gor ndgon aktivitet s&
att det hander saker och inte
riskerar att bli helt tyst.

1X179 VANNIT AId

“Jag gillar
irlighet
ochnir
hanarrakt
pasak.”

WILLE: Om man &r 6ppen for
attldrakdnna den andra
personen kommer det att
flyta pd. Man ska vara sig
sjalv och inte tdnka efter for
mycket.

NATASA:Men om det drnagon
du bara har snackat med pa
nitet, ta med en vin forsta
gangen ni ses sa duinte dr

helt ensam. Han

far ocksa tamed en

kompis da. Och tréffas ute pa
i stan eller ndgonstans dir det
i drandra méanniskor.

. Nirvetmanattdet

. drseriost?

SAM: Det dr mer seriést ndr

i man borjar triffas oftare och
inte bara ses ute. Nar man gor
mer vardagliga saker, som

i att ga och handla eller nagot
sant.

| WILLE: Det kinns nir man

i verkligen klickar. Att det blir
mer pa allvar.

| JASMINE: D blir man ocksa

i mer 6ppen infor andra med

det.

| NATASA: Eller sa frigar man ‘
¢ bararaktut.Vad drvi?Vadvill :
du?Vad ar planen for oss? ‘

Vad r viktigt
for dig nir duska
dejtaniagon?
SAM: Det viktigaste for mig
dr att man har kul ihop. Att
nagon dr genuin, arlig och
star for sin sak tycker jag ar
attraktivt.

JASMINE: Det jag kollar pa hos

en kille drvilka han umgas
med, vad han gor pa fritiden,
om han jobbar eller pluggar.

i Jagattraheras av 6gonen och

leendet.

| WILLE: ]a, leende och 6gon.

Humor ocksa. Och att hon ar
omtianksam.

NATASA: Arlighet och nir han
arrakt pa sak gillarjaghos en
kille, att han kan ta allvarliga
diskussioner och inte vara

barnslig hela tiden. For mig

ar det viktigt att bade jag och
killen &r ute efter samma
saker och har liknande mal i
livet. &4

i DEJTING & HBTQI+

{ "Det kan vara svérare att
i dejta som hbtqi+. Jag kin-

ner mig séker pa vem jag &r

och vad jaqg gillar, men alla ar
' inte lika sdkra. Och det finns
i alltid enrisk att du pratar

med nan som inte har den

! sexualitet du tror. | véarsta
fall en homofob. Det kan jag
vara radd for. Det ar bra att
forsoka hitta folk som inte

i &@r hetero att hdnga med, att
soka sig till trygga platser
som RFSL, Egalia, Pride."”
/Hamed

""Pa dejtingappar som Tinder

kan man skriva att man ar

i queer. | verkliga livet kan
i det vara svarare, speciellt
i om det inte finns samlings-

platser for hbtgi+-personer

dar man bor. Det fanns inte
i dar jag véxte upp. Men jag
! tycker ocksa att det gar att

kdnna av om det finns en till

i queer person i rummet, att

man dras till varandra. Min

| forsta flickvin traffade jag
for att vi bada var politiskt
engagerade, det var inget
i queert sammanhang. Men
det har ocksa hint att jag

har kdnt mig som ett expe-
riment, att folk vill testa sin

: sexualitet genom att vara

med mig.” /Ankur

/11
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Hurmangafar
manliggamed?

Medverkande: Kiran, 20 &r// Alex, 19 &r// Sara, 20 &r// Haben, 24 ar

Hur manga firman

ligga med?

KIRAN: Vissa sdger att du mds-
te vara oskuld, andra sidger
en, kanske ndgon annan
sdger hundra. Det dr olika.
HABEN: Men det dr mer accep-
terat att en kille ligger runt
dn att en tjej gor det.
SARA:]Jag haller med. Det ar
skamligt om en tjej har tio
bodycounts, men en kille
appladerar man. For tjejen
blir det férdomar om att hon
ar “enkel”.

HABEN: Jag horde nagon siga
att tjejen dr som ett las och
man vill ha en nyckel som gar
till allalds, men man vill inte
ha ettlas som kan 6ppnas av
allanycklar”, och jag bara satt
dér, VA?!

ALEX:Jag haller med tjejerna.
Och det dr synd att det dr

sd, att man tinker att om en
kille har manga bodycounts
“he’s the man” medan tjejen
ar enkel.

KIRAN: Det dr férdomar vi har
fatt med oss. Jag kan inte
sdga att jag dr fri fran det
sjalv. Killar ska gilla blatt

och tjejerrosa, det finns
ibakhuvudet att jag som
kille ska gilla blatt. Men det
betyderinte att det dr min
favoritfarg. Det dr samma sak
ndr det kommer till sex.
SARA: Sa ni, som dr killar, ni

14//

"Nitycker
inteattdet
arskamligt

omentjejhar
hogbody-
count?”

i paverkar ocksaiden sexuella
situationen. Tjejer vagar inte

! visa att de vill ha sex. Aven
om de har lust vintar de pa
att killen ska ta initiativ.

i Samma sak med att skriva till
en kille forst. Jag skulle aldrig
gora det, inte for att jag inte

: vill, men jag tinker att jag
inte ska.

| sARA:Jag kan vara ganska di-

| rekt, men jag tanker anda att
 killen ska ta forsta steget.

' Finns deten press pa

. killar?

| ALEX:Vissa tinker nog att det
dren press, for andra dr det

! barasjdlvklart. Jagharinga
problem med att ta initia-

! tivet, men jagvet att det ar

| svart for manga killar och att
i det kan paverka sjalvfortro-
endet.

KIRAN: Genom historien har
i det varit ett ansvar som vi
man har burit. I dag kom-
mer initiativet ofta bakom

i en skirm, kanske med bara
nagra ord eller en emoji, det
minskar dnda pressen.

| . Ardet okej att fraga sin
| tyckerinte att det dr skamligt | partnerombodycounts? |
. om en tjej har hég body-
' count?

ALEX: Jag tycker inte det.

| KIRAN: Nej.

| HABEN:KGnsnormerna

| HABEN:Jag har aldrig fatt den
i fragan. Sjdlv skulle jag kunna
fraga utifran nyfikenhet,

| men om nagon fragar mig

: skulle jag undra varfér hen
vill veta. Finns det en idé da
om hur manga som dr okej?

! SARA: Det beror pd nir man
fragar ocksa. Nar du har dej-
tat nagon ett tag dr det mer

i okej. Inte i borjan.

ALEX:Jag skulle inte stilla
den fragan, eller pa nagot vis
! tvinga fram det. Eftersom
det har samhallet dr helt

| ”fucked” s& skulle det kunna
. blivildigt jobbigt for en tjej.
i Manvill juvetaallt om den
man ar tillsammans med,

. men i det har fallet far det

© komma fran henne.

KIRAN: Man maste stalla sig
 sjalv fragan om motivet.

1 Varforvill jag veta? Och hur

| kommer jag att reagera om

i hon sager att hon har tio
bodycounts? Ar jag ute efter
i “en diamant som ingen
annan har hittat”? Varfor i
sana fall?

. Ardetokejatthaen

. relationutan atthasex?
! ALEX: Absolut. Men dé ska
man vara drlig med det.
SARA:]Ja. Folk kanske vill

| vénta tills de gifter sig.

| HABEN:Ja, men det dr viktigt

i attman dr 6ppen med varfor
. man inte vill ha sex och hur

+ man kanner kring att ens
partner inte vill ha sex.
KIRAN: Kommunikation dr

i viktigt. Att man pratar om
det sa att det inte finns olika
forvantningar.

Kan man bli tillsammans

. omman har sex forsta
i kvillen?

ALEX: Det kan man, men det
arinte sd vanligt. Mdnga

| antar att om man har sex
forstakvillen sa dr det inget
| seridst. Men det kan saklart
leda till nagot mer.

| KIRAN: Sex kan visserligen
fordjupa férhallandet, men
. om duvill framst& som mer
i seriés och ha en langvarig
relation kan det vara klokt
att inte vara alltfor ivrig att

! hasex.

HABEN: Problemet dr att
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"Omdusom
kille tycker
attdetir
okej attligga
sairdet
sammasak
fortjejen.”

i mdngainte drtydliga med att ;
i de baravillligga, att man inte
sdger "du dr jattefin, men jag
vill inte ha en relation” redan
+ fran borjan.

| ALEX:]a, man borde prata om
avsikten.

. Hur tar man dod pa for-
i domarna om tjejer,

. killar och sex?

HABEN: Genom att prata mer
. oppet om det. Men helt dr-

i ligt, jag har aldrig traffat kil-

lar som har en san syn som ni

' tva har, Kiran och Alex.

SARA: Inte jag heller.

KIRAN: Killar tanker sa mycket
i pahistorien, det som har
varit innan. Vi maste sluta
med det. Jag tror att det kom-
' mer att indras. Vi dr alla bara
manniskor.

SARA: Forandring kommer

i atttatid.Vibehover prata
mer om det, i poddar, sociala
medier, tidningar och andra

i sammanhang. Som vi gér nu.

i ALEX: Det borjar i hemmet

i skulle jag sdga, att man kan
vara 6ppen dar. Det tar du
med dig och sprider till andra.
! KIRAN: Om du som kille tycker
| att det dr okej att ligga sa dr
det samma sak for tjejen.

' ALEX: Precis. Dém inte.
Behandla andra som du sjalv
vill bli behandlad.

i SARA:En person dr sa mycket
mer dn sexlivet. Det har

| inget med personligheten att
1 gora.
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"Detirinte

somattde
skulle gifta

Vad gor familjen

imittlarleksliv?

Medverkande: Natasa, 17 &r// Jasmine, 18 &r// Wille, 20 ar

Kannipratamed era
forildrar omrelationer
ochsex?

JASMINE: Jag kan prata med
min mamma om vissa saker.
Nir det handlar om relatio-
ner och killen dr fran mina
fordldrars hemland ar det
inga problem, men annars
gar det absolut inte. Da
skulle det bli drama.

NATA8A: Med mamma kan jag
det. Det har blivit littare med
tiden, mer avslappnat. Men
jag berdttar juinte allt for
henne.

WILLE: Jag kan prata om karlek
och relationer med mina
fordldrar. Inte om sex. Det
skulle inte kdnnas bekvamt.
JASMINE: Om jag dejtar nagon
med en annan bakgrund gér
jag detihemlighet. Jag berit-
tar bara for mina narmaste

vanner och jag traffar honom

inte offentligt. Kanskeien
annan stad.

Hur mycket tycker ni att

de skahamed ertKirleks-

ochsexlivatt gora?
NATASA: Ingenting.

WILLE: De kan ge rad, men jag
tycker inte att de ska kunna
bestdimma vem man far gilla
och varamed.

JASMINE: FOr mina foraldrar

i var det deras forildrar som
bestdmde allt och de forsoker
gora likadant i var familj. De
i drar fram kulturen. Men de
var strangare ndr mina dldre
syskon var yngre. Det drinte
: som att de skulle gifta bort
mig, men jag vet att det kom- |
mer bli sa att jag gifter mig
{ med ndgon med "ritt” bak-
i grundislutindan. Villjag det |
! sjilv? Det gar att diskutera.

| NATA3A: Min pappa har sina

i asikter precis jag som har
mina. Det dr klart att jag vill
lyssna pa min pappa, och det
i gorjag ocksad, men pdvissa
punkter maste jag faktiskt
tamina egna beslut. Darfor

! struntarjag ibland i det min
pappa sdger. Jag kinner mig
! sjalv bast ochvet vad som ir
| bast for mig.

”"Det beror
pa hur
stringadeir,
ommankan
fadematt
andrasig.”

! JASMINE: For mig dr det bast

attaccepteraldget. Det dr

synd att det dr s3, men jag
. kaninte géranagot it det.
| NATAA: Jag tror det beror pa
hur stranga de dr, om man
i kan fd dem att dndra pa sig

ellerinte.

! Skulle ni gora

i annorlunda om ni
i varforildrar? ,
JASMINE: Hundra procent! Det
i finns en grans saklart, men ;
jag kommer lata mina barn

| gbramycket mer. Som att

i sova 6ver hos nagon till ex-
empel. Det farinte jag gora,
men det skulle mina barn

i fd —barajaghar pratat med
deras foradldrar.

NATASA: Jag skulle vilja traffa
i deras vinner, se si att de inte ! R
o R i hur andra ser pa en, vad andra
i paverkas avdem pa ett nega- !

tivt sdtt. Jagvill juinte att de
. skaroka eller dricka, menjag !
vet att sant hinder och da ar
det bdttre att vara 6ppen sa

i man kan prata om det.

! WILLE: Jag tror pd att haen
dialog, sa att man forstar
situationen. Sdtter man upp
i for strikta regler gar barnen

! barabakom ryggen pa sina

| forildrar. Dd vigar man inte
! prata om sina problem och
vad man garigenom.

! JASMINE: Om jag far bade

i soner och déttrar ska de ha
i samma regler.

NATASA: Som det dr nu later
man killarna vara friare.

! JASMINE: Det ar orittvist.
Hemskt. Om det blir mer

| jamstallti framtiden ar det
i saklart bra, men det irriterar
mig att det inte dr sa nu nar
jagvaxerupp.

| GARDET ATT FORANDRA
i SINFAMILJ?

»Det beror pa om familjen &r

i mottaglig. Alla &r kapabla till
forandring. Man kan forsoka

i utbilda och ha samtal sa linge
den andra ar 6ppen och vill

! kommunicera. | min familj ar

+ man valdigt bekymrad dver

i kommer att tycka. Det handlar
i om familjens sjalvbild som en

i helhet. | bésta fall kan forald-
rarna sldppa pa sina fore-
stéllningar om att halla uppe

i en fasad. Kérleken till barnet
betyder mer.« /Ankur
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Hur ardetatt

kommautiorten?

Medverkande: Hamed, 20 r // Ankur, 25 &r// Naomi, 17 ar

Hur vardetattkomma
utsom hbtqi+?
HAMED: Att komma uti

valdigt jobbigt. Jag kom ut
ordentligt férst nar jag flytta-
de. Men folk antog tidigt att
jagvar bog. Jag hingde med
tjejer, var feminin, gillade

kommentarer ndstan varje
dagiskolan under nio ar.
Jag minns en dldre kille som
stoppade mig i korridoren
och forsokte lira mig hur jag
skulle ga mindre "tjejigt”.
NAOMI: P manga sitt
framstar jag som en cis-tjej,
men hur jag upplever min
identitet dr inte n6dvandigt-

kon. Ibland vill jag kld mig
maskulint, framfor allt var
det sd ndrjagvaryngre. En

gang hade jag en mossai sko-

lan som min morbror hade

kopt fran killavdelningen. Jag |

fick sd mycket skit. Pa vigen

hem grit jag och kastade den

ddr méssan. Man anpassar
sig. Man doljer vissa saker.
HAMED: Jag levde i en kon-
stant dngest. Ndrjag var pd
vag hem fran skolan var det
folk som kiande igen mig

18//

| pronomen nir jag pratade

i omvem jag gillade, var alltid
fororten ddr jag vaxte upp var
. dagirjaglite pA minvakt

! ndrjagirivissaomraden,
jag forsoker bete mig mer
“maskulint”. Speciellt nir jag
! gar genom centrum och ser
inte fotboll. Jag fick héra bog-
av angest.

| ANKUR:]Jag haft tur, men jag
tror att det ocksa har haft att
goramed hur jag presenterar
mig. Jag identifierar mig som
+icke-bindr, min sexualitet dr
fluid, men folk ser inte det pa
| mig. Jumer avvikande man

i drisitt eget uppfattade kon,

| desto mer utsatt tror jag att
vis baserat pa mitt biologiska |
. harstor betydelse.

som “bogen”. Jag dndrade

ridd att forsdga mig. An i

ett grabbgang, det drenrush

man blir. Jag tror kénsnormer 3

! HAMED: Det finns

| inte si mycket

i kunskap och

da skapas det

| etthat. Viblir

i “onormala”.

Men med mina nédra
vanner var det annorlunda.
i Sjdlvklart hade de fragor, men
detvarinte respektlost. De
kollade ocksa om det var okej

. att de stillde fragor.

ANKUR: Jag kommer fran en
smastad och for mig blev det
islutindan inte nagon
i stor grej att komma

ut i skolan. Men jag
tyckte att det var

: jobbigtinnan.

Forst sajagattjag

var bisexuell, for jag tankte

¢ att det skulle vara littare att

1 acceptera, sen sajag att jag
var lesbisk. Jag minns att jag
i berdttade for en ndravin och

"Jag fick |
horabog-
kommen-
tarerniastan
varjedagi
skolan.”

hon satyp ” jag dlskar dig for
den duar”.

! NAOMI: Man ju hor saker i
skolan d&ven om det inte dr
riktat mot en sjdlv. Kring sex-
! ualitet, Priderdrelsen, hbtqi+
| iallmanhet. Det vivs ihop.
Och som bisexuell kan man

i fafrdgor som "kan du tinka
dig attligga med vem som
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i helst da?”. Det dr en &versexu- ;
. alisering som framstéller mig

som primitiv eller onormal.
Som om jag inte har nagon

standard.

HAMID: Jag ar bisexuell men

mer attraherad av grabbar.
Vissa tror att vi som dr bi inte
i drlojala, attvitypvillhaen
tjej och en kille samtidigt.

| Menjagvillinte ha flera

| partners.

ANKUR: Jag tror att det dren
f6rdom som manga hbtqi+-

| personer mter. Efter att jag

i kom ut upplevde jag att det
kunde bli lite obekvimtiom- |
kladningsrummet i skolan,

som om folk trodde att jag
skulle jaga pa dom.

Att komma ut i familjen,

hurvardet?

NAOMI: Det har aldrig varit

! nigot problem fér mig. Min
familj har liberala virderingar !
. ochjag haralltid fatt hora att
vem jag gillar &r min ensak,

i baraden dr schysst mot mig.
Jag har haft en stor fordel
dér. Jag har inte behovt halla
i tillbaka hemma. Mycket av
det som jag har behovt utsta
. kommer fran personer som

i inte kinner mig.

ANKUR:Jag hade min férsta
flickvdn ndr jag var sexton ar
och min bror, som var liten

i da, sagattvipussades. Det

. var han som berittade det for !
min mamma. Hon blev arg, ‘
i kunde inte forsta alls. Det
handlade mycket om hennes
i religion, hon ar katolik. Ingen
i ikyrkan skulle fa veta, det

skulle paverka hennes plats i

i gemenskapen. Jag kande att
i jagvar skamlig. Hon menade

"Honsa
typ jjag
ilskar dig
forden

| )

duir’.

att jag kunde botas om jag

| bad tillrackligt.

| HAMED: Min familj dr vildigt

| strikt. Mamma antog forst att
| jagvarrebellisk, att jag bara

ville géra henne arg. Men det

var ocksa valdigt grova kom-
mentarer hemma. En hotfull
| situation verhuvudtaget.

! Mamma har sagt att jag inte
ar hennes son om jag gillar
killar men om du andrar dig
! Oppnarjag min famn”.
ANKUR: Det var tungt att bara.

Vi skulle bara latsas som

. ingenting. Ochjag kunde inte
| senat syfte med att prata
med ndgon om hur det var

. hemma. Hur skulle det hjal-

i pa?Och om jag berdttade, vad
. skulle hinda med mig och
min familj? Om myndigheter-
i nablevinkopplade?

HAMID: Jag kontaktade social-
tjansten och de hjilpte mig

i att flytta. Jag kunde inte kom-
ma ut och leva under deras
tak. Att kommautiorten...

det finns saklart jattebra situ-

i ationer, men jag tror att det ar
i undantag. For manga ar det
! nog envildigt svar process.

. Ardetannorlundaatt
i kommautiorten?
NAOME: Delvis, tanker jag.
Enligt min erfarenhet sd
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"Detir viktigt
attforsoka hitta
engemenskap
med andra.”

finns det férestallningar om
hbtqi+-personer som gar
emot majoritetssamhallet,
men homofobi drinte ett
“importerat” problem som
en del havdar och det finns
gott om exempel pa homofo-
bi fran personer som inte bor
iorten. De som boriférorten
arinte en homogen grupp,
alla drinte lika.

ANKUR: Jag boriTensta nu och
manga dr religiosa, en del

kopplar sin hbtgi+-fientlighet

till religionen. Samtidigt ar
det mer komplext. Vi som ra-
sifieras av vita antas vara mer
traditionella, men det finns
saklart icke-vita familjer som
drmer 6ppensinnade. Att
man sjdlv upplever fortryck
som rasifierad kan ocksa
innebdra att man har storre
medkinsla med andraiutan-
forskap, som queera. Pa det
sittet kan det finnas en storre
oppenhet for minoriteter.
NAOMI: Jag tror att mycket av
férdomar och stigma kring
hbtqi+ delvis kommer fran
en starkt konservativ, mora-
listisk och religios varldsbild,
men inte sdllan bottnar det
ocksa ien brist pa kunskap.
Om man dessutom ldgger
till att det ofta finns en stark
gemenskap i férorten och att
madnga kdnner varandra sa
blir det svarare att komma ut
dn om man exempelvis skul-
le boiinnerstan. Pa manga
sitt finns det likheter mellan
att komma utiférorten och i
en mindre stad.

Vad har ni haft for
forebilder?

HAMED: Jag kollade jitte-
mycket pa Tone Sekelius pa
sociala medier, det var innan
hon gjorde sin transition. Jag

”"Homofobi
arinteett
‘importerat’
problem.Det
finns gottom
exempel pa
homofobi
franpersoner
sominte bor
iorten.”

sag att det fanns ett annat

| sittattvarapa.Jagville

i ocksa sminka mig, ocksa
vara 6ppen med vem jag ar.
Som hon.

| ANKUR:Jag har féljt folk som

i var queera och trans pa socia-
| lamedier. Det blir ett sitt att
dela upplevelsen med andra,
' att se att de har samma kins-
lor och erfarenheter.

| NAOMI: Mycket blandat. Jag

: har en ndra familjevin som
pa mdnga sdtt har varit ett
stort stod och ndstan som

! en mentor for mig. Sociala
medier och popkultur har
skapat en sorts gemenskap

i och subkultur och blivit en
trygg plats.

ANKUR: For mig har det ocksa

! betytt mycket att se tillbaka
pa min kulturs historia,
innan imperialism och ko-
lonialism, och att se att det

i alltid har funnits queera
manniskor. Jag har funnitroi
. en slags gemenskap dar.

Var kan man annars

i vinda sig for att hitta

| stod?

HAMED: Om man inte far det

t fran familj eller vinner sa
kanske kuratorn i skolan?

i Om det drnagon man

litar pa. Ungdomsgardar for
hbqti+-personer ar bra. Jag

i besokte Egalia en gdng och

. det fanns sa mycket kirlek
och acceptans dér. De var sig
! sjdlva. Men det blev baraen
gang for mig eftersom det var
salangt att aka och jag kunde
! inte riskera att min familj
fick veta.

| NAOMI: Det finns inget “one

i size fits all”. Det handlar om
vilka behov man har, vad
man kidnner sig bekvam med.
i Men generellt kan man siga
trygga vuxna, kanske kura-
torn eller ndgon annan pa

i skolan eftersom de ofta har
tystnadsplikt. RFSL Ungdom,
tanker jag ocksa, dér dr det

| gratis att vara medlem upp

| till 26 &r. Det ar viktigt att
férsoka hitta en gemenskap
. med andra.

. For er sominte mottes

i avforstaelseifamiljen,

. hur ser denrelationen

. utidag?

ANKUR: Fér mitt eget basta

i harjag behovt ta avstind
fran min mamma. Det dr en
upplevelse manga queera

. delar. Samtidigt kan man fa
| en ny familj, och det dr bade
vackert och ledsamt. Det

! finns en sorgiatt inte kunna
vara med manniskor man
dlskar, men nu harjag andra
som dlskar och accepterar

i mig som jag dr. Som lyfter

' upp mig.

| HAMED: Jag har levt utan min
i familjimerén tre arnu och

| jag 6nskar att det inte var
sa. Men jag har vinner som

i dr min familj nu. Och jag ar
sa stolt och glad 6ver att jag

! vagarvara 6ppen med hela

. vérlden. Nér jag var liten bad
i jagtill Gud om att han skulle
fixa mig, att jag skulle bli
som andra och jag trodde att
i jag skulle ta min sexualitet
med mig till min grav. Att

. inte komma ut gor att du

© lever ett liv for andra.

NAOMTI: Det blir ett mentalt

helvete att inte vara sann

! mot sig sjilv?

HAMED: ], att gdmma en stor
del av sig sjdlv, det dr verkli-

i genett helvete. Jagkan inte
beskriva den stora littnaden

jag kdnner 6ver att inte ha

| nagotatt doljalangre. &

| KOMMA UT
! INFOR FAMILJEN:

© »N&r du kdnner dig redo,
forsok att hitta en stodper-
son som kan vara med nar du

| beréttar. Det kan vara en vén

i som du litar pa eller kanske en
kompis foraldrar. | alla fall om
du ar orolig for att din familj

! skareagera daligt. Om det blir
| hotfullt, ta dig darifran. Det
ar inte vart att stanna. Det

i kommer att bli bra till slut

| &nd3.« /Hamed

»Var medveten om att det
kan bli svart. Ha en plan fér
hur du ska gora om det blir

© riktigt daligt, s& att du har
nagonstans att ta vigen.
Manga delar upplevelsen av
att inte bli dlskad for den man
i &r. Hetero- och cisnormer &r
djupt rotade i samhéllet. Men
det finns inget som ar fel, och
+ du skadar ingen med att vara
den du &r.« /Ankur
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Vad tycker Gud?

Medverkande: Marwa, 20 &r // Haben, 24 &r // Serge, 20 ar

Hur ser er tro ut? | mig att férsta hur kirlek ska
HABEN: Min bakgrund ar kris- se ut och vad jag kan férvanta
ten-ortodox och jag har alltid mig av en partner. Att det ska
varit troende. Jag harinte i kdnnas "hemma”. Jag kinde
ens tankt pa att jag harett ! mig inte tryggimin relation

val, detvar barasjdlvklartatt ! d&,inte fératthanvaren
man tror pa Gud. Sen bérjade | dalig person, men det var

jagldsa pa mer och under ! inte ritt. Genom att komma

de senaste aren har min tro ndrmare Gud har jag ocksa
fordjupats. Jag ber pa ett lart mig att vara mer sarbar
annat sitt, det &rmer som att | infér en partner.

jag pratar med Gud nu. Min | MARWA: Jag tycker egentli-
relation till Gud har blivit | geninteattreligionen

bade 6ppnare och nirmare. | paverkar sd mycket. Det ir
MARWA: Jag dr uppvuxenien mer kultur, men det blandas
muslimsk familj, men det var ofta ihop med religion tyvirr. |

under gymnasietidensom  ; Manfarhéraatt detdrtabu
jagsjdlvvalde att bli praktise- : att prata om sex och att sex
rande muslim. Da bérjadejag | drnagot daligt. Det blir en
lasa pa och forsta mer om vad kamp man far ta sjdlv,
detinnebdrattvaramuslim. | attvaga 6ppna sig for
SERGE: Jag ar kristen, upp- andra. Men jag kanner
vuxen i en kristen familj. For att ju dldre man blir, i alla
mig var det ocksd ndgot som | fallimin vingrupp, desto
hiande under gymnasiet, jag Oppnare blir det. Vi kan pra-
borjade be mer och ga till \ ta omvad som helst och d&
kyrkan oftare. Jag tankte att forsvinner ocksd skammen.
jag skulle ge det en chans, i Inte helt kanske, men det blir
men samtidigt stressade jag mer normaliserat. :
inte. Jag tror att det drviktigt | HABEN: Tidigare tinkte jag

attlata det ta sin tid. i att sexvar en synd och hade
skuldkanslor narjag var med
Hur paverkar troner ' nigon. Det blev bara att jag

vackert.

: 3 [1] (Y]
synparelationer och . madde daligt av sex. Jagvar- ! Sa ta“kte

sexualitet? ! derade inte den jag var intim
HABEN: Under en period da jag med som jag gor nu, och jag
varvildigt vilsen hittadejag | kunde inte heller njuta pa
ett citati Bibeln som hjélpte samma satt.
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jaginte
forut.”

| SERGE:1bérjan, nirjag komin
itron, tankte jag att sex var
nagot daligt. Nu tanker jag
att det dr ndgot vackert men

¢ att tillfallet ska vara ratt. For

! mig dr det nar man har gift

| sig.

! MARWA: F6r mig ar det okej
med sex utanfor dkten-

skapet. Jag ser det som en

i rekommendation och jag
forstar varfor den finns dar,

| men om man har triffat ni-
! gon som man ilskar och ser
en framtid med, da tycker jag
| att det ir okej att vara intim.
. Dablir det dnda speciellt.

! HABEN: Samma sak fér mig,
Sex drvackert. Sa tankte jag
inte forut. Det dr nagot fint

att dela dven om
det dr utanfor
aktenskapet.
Skammen dr inte
borta, men jag
jobbar pa det.
MARWA: Jag tror att

det dr gemensamt f6r olika
” Sex 5 r religioner, att man ser pa sex
| forblir det mer meningsfullt.
SERGE: Ndr jag verkligen

. borjade kinna tron i hjirtat

i dndrades ocksa min syn pa
sex. Inte for att jag kinde mig
| tvingad. Det kindes ritt. Sen
¢ kan det vara svart med lust
och begir men da ber jag. Sa-

som nagot speciellt och dar-

NOSH02VI VII143 alig
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ménniskor .
somdomer
andra,

ker kan hinda inda siklart.
Samtidigt vet jag att Gud
forlater och att det handlar
omvad som finnsihjartat.

Vileveri ett sekuliirt
samhiille - vad moter ni
for fordomar kring reli-
gion, sex ochrelationer?
HABEN: Jag far ofta hora att
folkinte tror att jag ar kris-
ten, till exempel om jag dr
ute pa en klubb. Men jag har
valt attinte prata sa mycket
om det, fdrutom med mina
kompisar. Jag pallarinte

att hora negativa saker om
kristendomen, eller inte om
kristendomen i sig, men om
attvara aktivt troende. Jag
orkarinte héra “aha sd du
tanker sdhir”, ndstan som att
man ar lite dummare for att
man dr troende, att man gar
bakat i utvecklingen.

MARWA: Som muslimsk tjej
moter man féordomar, som
att jag skavara pryd, att sex
inte dr nagot jag kommer i
kontakt med eller ens tanker
pa. Folk tror att jag harvissa
asikter, till exempel att man
skavanta med sex. Jag mar-
ker att folk tvekar att ha sana
samtal om de inte kidnner
mig.

SERGE: Om man moter en
religis person tanker man
kanske att han vill "leka per-
fekt” eller att han kommer
att doma mig om jag pratar
om sex. Och sant hinder. Det
finns religiésa manniskor
som domer andra, men det
accepterarinte jag. Ndrjag
blev mer troende markte jag
attvissa borjade anpassa

sitt beteende, att de kinde
sig begransade om de skulle
prata om tjejer till exempel.
MARWA: Mdnga tror att man
ska fa dem att skimmas. Jag

»Som
muslimsk
tjejmoter
man for-
domar,
somattjag
skavara

pl‘y .ll

forsoker visa att jag dr 6ppen,
attjaginte domer nagon.
Det dr okej att prata med

! mig om sex och relationer.

Bland unga muslimer ar
det 6verhuvudtaget mycket
mer accepterat dnimina

i fordldrars generation. Folk
: harrelationer, blir kira, ar

intima.
SERGE: Om jag kinner att
nagon stinger mig ute sd

sdger jag att "visst, jag forstar
i varfor du tinker s, men

dubehoverinte géra det”.
Jag arkristen, menvi dr alla

manniskor. Det dr inte som

attjagdr den goda och de
andra dr daliga. Sa tanker jag
inte.

Imanga religiosa sam-
fund, oavsettreligion,

i finns det fortfarande en

negativ syn pa hbtqi-.
Vad har ni for erfaren-
hetavdet?

| HABEN: Ndrjag var liten tank-
! tejagatt Gud hatarallasom

ar hbtqi+, men nu tianker jag

att Gud har skapat oss som vi
ar och dlskar oss oavsett. Bi-
beln &r skriven av manniskor
och det drlatt att feltolka,
men Gud har inte gjort nagra
misstag.

MARWA: Jag har vuxit upp med
att Gud ar den allsmaktige
och barmhartige och han

gor inga misstag, sa hur
skulle man kunna sdgaatt en
hbtqi+-person dr ett misstag?
Makes no sense. Homofobi
kommer ur ignorans och
okunskap.

SERGE: Jag har alltid blivit arg
ndr jag har hort folk snacka
illa om nagon for att de dr
gay. Jag gor inte ndgon sadan
skillnad. Jag respekterar an-
dra precis som jag forvantar
mig att bli respekterad som
den jag dr. Men det hinder
attvissa kdnner agg mot
hbtqi+-personer, sa dr det.
HABEN: Det har dr kanske
sjalvklart for oss, men sa dr
detjuinte foralla. Ivissa
kyrkor kan man inte komma
ut, man blir utkastad eller sa
vill de ta dig till omvandelse-
terapi. Det hande en kille jag
kanner, i ett annat euro-
peiskt land, ett 6ppet och
accepterande land. Han blev
erbjuden omvandelseterapi i
sin kyrka nar han kom ut.

Ar detviktigt attvara
tillsammans med nigon
somdelarertro?

SERGE: FOr mig ar det viktigt.
Jagvillleva med nagon som
arkristen, nagon som jag
vet har samma varderingar
som jag.

HABEN: Det spelar egentligen
inte nagon roll vilken religi-
on det dr, men det ar viktigt
att personen har samma syn
pa Gud, att vi har samma
utgangspunkt. Religion dr sa

intimt och om jag ska vara
intim med nigon vill jag
kunna dela de tankarna. Men
Gud kommer att dlska mig
vem jag dn dr med, det dr det
viktigaste.

MARWA: Ja, det dr sa personligt
med religion och det vill jag
kunna dela med den jaglever
med. Helst vill jag vara med
en muslim. Men bland musli-
mer finns det ocksa sd manga
olika asikter. Om det dr nagon
som dr mer konservativ blir
det en krock med mig som ar
mer Oppen, dven om det ar
samma religion. €4

NAR RELIGIONEN
KROCKAR MED SEXET
OCH KARLEKEN

»Jag tanker att man forst
behdver reda ut vad krocken
eller konflikten handlar om.
Kanske &r det sa att man
ligger runt, men egentligen
behover kdnna "en con-
nection”, alltsa ett djupare
kdnslomassigt band. Det
kanske inte har med Gud

att gora. Det kan ocksa vara
viktigt att forsta vad som

ar kultur och vad som &r reli-
gion. Och om det handlar om
Gud, vad beror det pa? Vad
ar det i religionen som talar
till dig? Du behover inte vara
bokstavstroende. Vad tanker
du sjdlv?« /Haben
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u dldre hon blev, desto
strangare blev det.

—For en svensk per-
sonvar det tvartom, ju
dldre man blev desto mer
frihet, sdger Sara, som

egentligen heter nagot annat.

Redan som barn férstod Sara att de
oskrivna reglerna som familjen foljde
snart skulle borja styra hennes liv. Att
fylla 15 arvar allt annat dn den tid da
man bedoms vara mogen att samtycka
till sex, enligt svensk lag. I Saras familj
var 15-arsgransen en symbol for att de
var annorlunda.

—Man pratade om att svenskar It
sina barn ha sex sa tidigt. Hos oss har
man det ndr man gifter sig.

Kontrollen hon vixt upp med ir ett
hedersfortryck. Vanner till Sara som
ocksa kontrollerades av sina familjer
anvande inte alltid ordet heder. De sa
att ’det ir sa det ar, det dr sa vileveri
var kultur”. Sara ser tre sdtt att hantera
krocken mellan férdldrarnas vardering-
ar och varlden utanfér familjen.

—Antingen lyssnar man pa forald-
rarna, bryter sig loss eller lever dubbel-
liv. Det forstar man tidigt.

Som tonaring valde Sara dubbellivet.

—Jag ljog valdigt mycket. Jag fick
inte sova hos vanner och jag fickinte
aka pa klassresa om man skulle sova
over.

Sonia Sherefay vet mycket om hur
unga i Sverige med rétter i andra kul-

turer kan ha det. Hon ar forfattare och
folkbildare och harlang erfarenhet av
att méta familjer dar barnen leverien
krock mellan tva verkligheter.

Pa 1990-talet startade hon ett pro-
jekt i Stockholmsfororterna Rinkeby
och Tensta som ledde till boken Med
barmenivdra hjdrtan. Hon gjorde inter-
vjuer pa skolor ddr barn, féraldrar och
larare berdttade om att levai exil, om
foraldrarollen och utanférskap. Sedan
dess har hon dgnat sitt liv at att sprida
kunskap om att vara fordlderi ett nytt
land.

—Alla foraldrar dlskar sina barn pa
sitt sdtt. Vissa kan visa det 6ppet och
andra genom att vara kontrollerande.
Jag vet ocksd att alla barn dlskar sina
foraldrar pa sitt satt, siger hon.

Hon brinner for att fordldrar ska
forstd barnens situation béttre. Stora
skillnader mellan virderingar hemma
och utanfoér hemmet kan tvinga barn
att ljuga och leva dubbelliv —som Sara
beskriver. Det kan ocksa leda till att
barnen tar avstand fran familjen.

—Jag far manga samtal fran mam-
mor med dottrar som limnat dem. De
dlskar dem och drjatteledsna, sdger
Sonia Sherefay.

Socialtjansten ger stod och skydd
till barn som utsdtts for hedersfortryck.
Men det borde inte behova ga sa langt,
tycker Sonia Sherefay. Man kan jobba
mer forebyggande.

—Fordldrarna kanske tycker att

deras barn maste gifta sig med nagon
fran samma religiosa bakgrund. Det gar
att bemota det, men vi maste vara flera
som gor det.

Ett sdtt dr fordldrautbildningar som
den Sonia Sherefay skapat. I dag finns
den pa flera stillen i landet. Hon lyfter
ocksa fram stodtelefonen for vuxna
hos Bris, men den borde finnas pa flera
sprak, sager hon.

Mucki, som ocksa levt med heders-
normer, vet hur allvarligt det kan bli.

I dag bor hon utanfor Stockholm med
sin man och son. De tycker om att leka
tillsammans, bygga lego, spela Fifa
eller ga ut och samla Pokémons. Om
hennes familj fatt bestimma hade
henneslivinte sett ut sa har.

Hon kallar dem en brikfamilj,
mamma, pappa och flera syskon. Pappa
visde inte kirlek och mamma stéttade
inte Muki nar hon behovde det.

—Jag undrade alltid vad jag hade
gjort for fel. Jag forstod inte varfor pap-
pavar sa hard mot sitt barn, sdger hon.

Tva eller tre ganger slar pappan
Muki. En gang gar hon i femman och
kommer hem lite f6r sent. Pappan star
pa balkongen och tittar efter henne,
han ser hemskt arg ut. Hon berattar
aldrig f6r nagon att han slar henne.

Nér Muki ar 12 ar gammal bestam-
mer familjen att hon ska borjaien
religios skola i deras hemland.

—Jagyville inte, men man kan inte
sdga emot ndr man dr 12 ar.

Att vara fordlder i ett nytt land med andra normer
och varderingar kan kdnnas skrammande. D4 kan traditioner
frdn hemlandet bli extra viktiga. Men mellan tvé varldar
kampar unga med att hitta sin plats. Sara och Mucki ar tva
av dem som inte fatt leva som de vill.

text helena bjork bild linnea blixt R Pig :
1 ' e ".f_.',,.ﬁ

»Juildre jag blev desto stringare
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"De mar daligt
avattlurasina
forildrarochav
attintefavara
dendeir.”

Tillsammans med en annan svensk
flicka skickas hon till en helt okdnd
plats. Det blir en chockartad upplevel-
se. I fyra ar blir hon kvar.

—Nar jag kom tillbaka till Sverige
kinde jag inte igen mig sjdlv. Jag kunde
inte berdtta, jag var bara tyst.

Hon har forlorat flera ar av under-
visning och kan inte borja gymnasiet.
Muki kan varken svenska eller spraket i
landet hon skickades till ordentligt.

Nagra ar senare, nir Muki dr 19 ar, ar
hon paresaisina fordldrars hemland.
Dar traffar hon en kille som jobbar pa
hotellet dir hon bor. De pratar mycket
och Muki borjar kdnna sig attraherad.
Killen ger henne en liten lapp ddr han
skrivit att han dr kar. Fér Muki ar karlek
svart. Hur ska hon kunna ge det till
nagon annan ndr hon inte fatt det
sjalv? Nar hon ar hemma i Sverige igen
pratar de i telefon i flera ars tid. Lang-
samt lar de kianna varandra.

—Mina foraldrar sa "du far inte ha
kontakt med honom och inte gifta dig.
Han dr fattig, vi kan inte ha en fattig
manniska hari Sverige.” Det kandes
inte okej. Jag grat och sa att de inte
kunde bestimma 6ver mitt liv.

Fordldrarna protesterar och det blir

mycket brak. Det har tagitlang tid, men

idaglever Muki som hon sjdlv vill. Hon
och killen blir till slut ett par och kan
bo tillsammans i Sverige.

—Mina fordldrar insdg att de inte
kunde flytta mig hit och dit, att jag
kanske skulle géra nagot allvarligt mot
mig sjdlv da. De sa att du farleva med
honom, men att de inte skulle hjilpa
mig om jag behovde det.

Pappan har blivit dldre och har
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halsoproblem. Han orkar inte styra
over andra langre. Mamman och Muki
har bra kontakt. Men allt Muki har varit
med om har gett psykiska skador som
dr svara att reparera. Hon har provat
mediciner och terapi. Men det hon mar
bast av drlugn och ro hemma. Att jobba
ar for anstrangande.

—Andra sdger att jag ska bérja en
utbildning, men det gar inte. Det ar
stoppimitt huvud, ibland nar jag gar
ut snurrar det i huvudet, sager hon.

Det Muki utsattes for av sin familj
ar mycket allvarligt. Men dven svara
situationer gar att hitta 16sningar pa.
Marie Christou-Kressner dr familjebe-
handlare och harjobbat linge inom
socialtjansten. Hon har tagit fram
metoder for att hjalpa familjer med he-
dersproblematik och har métt ménga

dottrar och soner. Bade heterosexuella
och hbtqi+-personer.

—De mdr daligt av att lura sina
foraldrar och av att inte fa vara den de
dr eller utveckla sin sexualitet.

Malet ar att foraldrar, och ibland
aven syskon, ska tdnka om och forsta
barnets rattigheter. I vissa fall ar
situationen sa allvarlig att det utsatta
barnet fitt hjilp av socialtjansten att
lamna familjen och bo ndgon annan-
stans. Ofta har de aldrig pratat om det
som dr svart. For att forsta situationen i
en familj traffar hon alltid féraldrar och
barn separat.

—Fordldrarna kan ha egna svarig-
heter med till exempel psykisk ohilsa
eller att foraldraférmagan brister pa
flera sitt. Hedersnormerna kan bero
pa tryck fran sliktnatverk eller vara
foraldrarnas egna idéer om uppfostran.

Familjen kan vara ensam i Sverige och
inte klara av att den unga tar steget ut
i det svenska samhallet.

Nar barnen utsitts for hedersfor-
tryck for att de dr hbtqi+-personer kan
processen ta dnnu lingre tid, for att
familjen har svart att acceptera barnet.

Samtalen gar ut pa att starka barnet
och foérbereda infor att barn och
foraldrar ska kunna métas och prata.
Fordldrarna stottasiattlyssna och
hantera det barnet uttrycker. Det far
inte ske krankningar. Barnet férbere-
dervad henvill sdga.

—Efterat kan de sdga att det ar det

basta och jobbigaste de har gjort,
sdger Marie Christou-Kressner.

Stodsamtalen kan fortsdtta under
lang tid for att stdrka relationen. Hen-
nes erfarenhet ar att de allra flesta
familjer kan fordndras. Men det sker
inte av sig sjalv.

—Det dr nog mer vanligt om man
farinsatser och mindre vanligt om
man inte far nagon hjalp alls.

Efterat sker en utslussning.

—Jag brukar slussa mina ungdo-
mar vidare till ungdomsmottagning-
en, Origo eller en samtalskontakt for
hbtqi+-fragor.

Sara harinte sett nagra mojligheter

att fa hjélp. I skolan var det tydligt

att nagonting pagickihennes familj,

men ldrarna valde att titta at ett annat

hall. Att beratta fér familjen om dub-

bellivet kindes omgjligt.

—Jag har forsokt prata med min

aldsta bror som sagt att
jag dr hjarntvattad av

»” o

Ma“ Vagal' vasterlandsk feminism
° och att jag kommer att
inteleva 1

hamnaihelvetet. Det

sitt Iiv blir "game over” nar den

andra anvinder Gud som

ﬁl“t ut.” argument.

I dag drhon i 20-arsél-

dern och har tagit avstand
fran sin familj fér att kunnaleva livet
hon sjilvvill. Hon ar gift med en man
de inte vet om, har killkompisar och
dricker alkohol. Hon klar sig som hon
vill och har asikter som familjen inte
delar. Ibland anpassar hon kldderna
for att kunna traffa sin mamma.

Sara dlskar sin familj och vet att
devill vdl henne val. Hon saknar sin
pappa men tycker samtidigt att han
ar en hemsk manniska.

—Man mar piss och ar lite lagin-
tensivt deprimerad hela tiden. Man
vagar inte leva sitt liv fullt ut, utan
lever genom att se sina vannerleva
sinaliv.

Omdubehover
stod eller hjilp

Kanner du dig kontrollerad av
din familj och slakt? Behéver
du ha koll pa dina syskon? Ar
du orolig dver din framtid och
vill prata med nagon? Det
finns stallen du kan kontakta
anonymt. De som jobbar dar
&r vana att lyssna pa ungai
din situation.

Origo Stockholm &r ett resurs-
centrum med fokus pa unga
som utsatts for heders-
relaterat vald och fortryck.
Tfn: 020-25 30 00. www.
origostockholm.se. | Géteborg
finns Resursteam heder pa
070-910 52 72 och i Malmé pa
0723-712249.

RFSL stodmottagning finns
pa mejl och telefon pa flera
sprak. Tfn: 020-34 13 16.
www.rfsl.se

Kérleken &r fri pa Ridda
Barnen ger stod pa chatt och
mejl. www.raddabarnen.se

Somaya stodjour nas via
chatt, mejl och telefon pa
flera sprak. Tfn: 020-8182 83.
www.somaya.se

Linnamottagningen ger stod
pa telefon. Tfn: 020-40 70 40.
www.kvinnonet.net

Socialtjansten kan ge stod.
Ring din kommun och be att
fa bli kopplad till socialtjéns-
ten eller socialjouren om du
vill fa kontakt.

Kurator, larare eller skol-
skoterska kan du vinda dig
till om du vill prata, fa rad
eller stod.

sex /[ 29






Relationer

+rasism

Hur hénger karlek & sex ihop med
rasism? "Inte alls” borde svaret vara.

Men sd enkelt ar det inte.

Sexualupplysaren Annie Boroian
svarar pé § fragor om den osexiga
kombinationen rasism+relationer.

TEXT: NATHALIE DE ALENCAR

drvi pratar om

rasism handlar
det ofta om jobbet
och skolan. Eller s&
diskuterar vi bilder :
imedia, poliskon-
troller med fokus pé etnicitet och

politiska utspel. Kanske vill viinte
kdnnas vid att dven karlek och sex,

det mest personliga, kan paverkas
av rasistiska forestallningar?

Men tyvdrr existe-
rar rasism ocksa i
dejtingvarlden och
kan féljamed in
ivararelationer
— mer eller mindre
tydligt. Annie
Boroian, sexualupp-
lysare med sérskild
kunskap om antirasism,
ger harrad och tips om hur
man kan hantera krankningar, oro

. duatt det finns en méjlighet till
i forandring hos din partner och

du samtidigt har energi att utbil-
da sakan du géra det. Men finns
inte orken sa ar det ocksa okej. Da

i kan detvara bdttre att limna.

| 2 // Ibland kénns det som att
! folk dejtar mig eller vill ligga
i med mig bara for att jaginte
ar vit,som att de vill checka

avenpunktpaen
“bucketlist”. Vad &r
detsomhénder?
—Sexuell exoti-
fiering dren
form av rasism
som gdr ut pa
att maninte
ser sjdlva mann-
iskan utan bara gor
hen till nagot avvikande och

spannande. Det dr ofta kopplat

Poddtips!

och stress. : till fSrdomar och stereotyper ut-
ifran den personens etnicitet,

1// Om min partner uttrycker sig till exempel att svarta min har

rasistiskt, borde jag utbildahen? : stora penisarelleratt asiatiska

Jag har en skala som jag brukar

tanka pa, med tva “madtare”. Forst: en egen vilja.

Finns det en 6ppenhet? Sedan:

Har jag orken att utbilda? Det dren 3 // Jag ska tréffa min partners

balansgang mellan dessa tva. Ser © familj for forsta gangen och ar

32//

i kvinnor ar sexdockor som inte har

Likna inte mitt har vid ett djur: 1avsnitt fyra
av Det handlar om mig!-podden pratar Cleo och Peace
om exotifiering, rasism och att sattagranser.

Raseriet: Anti-rasism och feminism med Amie
Bramme Sey och Fanna Ndow Norrby. Podden dr ned-
lagd men gamla avsnitt, som till exempel "Védlmenande”
rasism och “nordiskt” har, finns fortfarande attlyssna pa.

Sex + Rasism = Sant: Annie Boroian och Marco
Vega fordjupar sig bland annatibegreppet heder och
den svenska rasismens historia.

NOSH02Vr VII143 dlig

orolig att de ska séga nagot
rasistiskt. Vad ska jag géra?
—Om du ska tréffa din partners
familj eller vanner och har en oro
ar det viktigt att du pratar med
din partner om hur du kdnner.
For att du ska vara trygg beho-
ver din partner lyssna och vara
tydlig med att hen kommer att
finnas dar for dig om nagot skulle
hinda.

4 // Nar nagon skriver "du ar sa
snygg for att vara svart” kan det
lata lite som en komplimang.
Personen kanske inte menar
nagotilla, men det dr sa uppen-
bart rasistiskt. Hur ska man
hantera det?

—Det dr upp till en sjdlv hur eller
om man vill svara. Det finns en
massa saker du kan sdga tillbaka,
men det kan ocksa vara jobbigt
att gora det. For vissa kan det ge
mer stress att skriva och férsoka
utbilda en person. Ibland kan det
vara bittre och littare att bara
blocka. For andra kan det vara
jatteskont att fa ur sig sin ilska
och frustration.

5 // Jag har tidigare blivit utsatt
for rasism nér jag dejtat. Det
kénns jobbigt att borja dejta
igen, vad ska jag gora?

—Detkan vara bra att prata med
folk som har liknande erfaren-
heter kring dejting for att forsta
att duinte dr ensam med dina
kanslor eller att det dr nagot som
duinbillar dig. Tillat dig att bli
arg ochledsen. Det kan vara en
smadrtsam process att sdtta ljus pa
vad du har varit med om, sarskilt
om du inte har haft de insikterna
tidigare. Peppa och stdrk varan-
dra. Ett annat tips dr att kollain
olika “empowerment-rérelser” pa
nitet, till exempel kroppspositi-
vism kopplat till rasifiering. #

RFSU:s sexualupplysare
SONJA GHADERI svarar pa fragor
om samtycke, preventivmedel, knepig
véanskap, killar & familjekontroll.

Hej sexualupplysare!

Mina véanner tycker att man
bara kan vara kompis med
nagon avsamma kon, annars
blir det problem. Hur kan man
fadet att fungera?

— Sjalvklart kan man vara

kompis med nagon av ett annat
i enungdomsmottagning (upp

i till25ar). Men jag vill dnda sla
ett extra slag fér kondom. Om
man ir kukbirare, eller har sex

i med nagon som har en kuk, ar
kondom det enda preventivme-
del som skyddar mot bade gravi-
i ditet och konssjukdomar. Och
det dr det enda preventivmedlet
som later en kille bestimma om
i hanvill bli pappa eller inte.

kon, utan att det behover bli
problem. Men ibland kan om-
givningens idéer om kompis-
och karleksrelationer paverka
hurvi tanker. Nagons kon eller
sexualitet betyder inte auto-
matiskt att vi dr attraherade av
hen, eller att det skulle handla
om sex eller karlek bara for att
man hanger med nagon av ett
annat kon. Prata med ndgon du
litar pa for att hitta strategier
for att kunna umgas med vem
duvill.

Hur vet jag nér jag vill ligga?
Och hur vet jag att den andra
vill samma sak?

Ibland ar det svart att veta vad
en sjalvvill. Fundera 6ver hur
det kanns i kroppen nar nagot
kanns bra - ndr du dr glad eller
drndra nagon du gillar. Det

ar en san bra-kdnsla man kan
tianka att sex ocksa ska ha! Hur
vet man dd om nagon annan ar
sugen pa att hangla eller ligga
med en?Ta sma steg och lyssna
in den andra. Ar du osiker
ellerverkar den andra inte vara
sugen: stanna upp, och fraga.
Arden andra inte s3 sugen far
det vara ok. Sex maste alltid
vara grundat i samtycke och
omsesidighet!

. Vilket ar det basta preventiv-
medlet? Och var far man tag

! padet?

—Det finns manga olika, men jag
. skulle siga att det viktigaste &r
att vilja ett som passar en sjalv.

Man kan till exempel fa hjélp pa

Det pratas nastan bara om att
tjejer blir kontrollerade av sin

i familj. Arjag den endakillen
som har problem med det?

: —Dudrverkligen inte ensam.
Aven om det drvanligare bland
tjejer sa drabbar det dven

. killar. Ménga hbtqi+-personer
kontrolleras ocksd. Oavsett om
man dr tjej, kille, hetero, homo,
! trans—vad som helst —sa har

! manratt att ta egna beslut om
man vill varaihop med nagon,
ha sex, vad ens sexualitet ar,

i om man vill ha kompisar av

i olikakon. Det finns stod och

i hjdlp att fal

i Parfsu.se ochumo.se finns

i mer att Idsa om sexualitet, kropp

i och relationer. P4 youmo.se hittar
i duinformation pa flera olika sprék
i som arabiska, dari, somaliska,

. svenska eller tigrinska.
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Luis Lineo:
"Egentligen ville jag dansa”

Jagborjade spela
rugby ndr jag var
13-14 ar och i sport-
vdrlden ar det vik-

tigt att vinna. Saklart. Men nar det

gar overstyr, onskan att dominera

andra, da tar det inte fram de basta
sidorna hos en.

Narjag borjade se det ddr, en mas-
kulinitetsnorm som bland annat
handlar om att dominera —att allting
ar en tavling — kinde jag att jag ville
gora saker annorlunda. Men jag sag
ocksa att rugbyn ldrde mig andra
saker, som att ta ansvar for andra, att
visa omtianksamhet, det sociala.

P& gymnasiet borjade jag prata om
ordttvisor mot kvinnor och blev kal-
lad ”klassens kvinna”, det var mest
pa skoj men jag kidnde att det var
viktigt och bra. Jag blevvald till Lu-
cia, sa istdllet for en blond tjej som
hette Anna blev det en morkharig
kille som hette Luis. Egentligen ville
jag dansa, jag dlskade dans, men dar
holls jag tillbaka av férestallningar-
na omvad en kille kan géra.

341/

I dag jobbar jag med maskulini-
tetsnormer i organisationen MAN
och inom det globala natverket
MenEngage Alliance. Jag har bland
annat haft killgrupper dar vi har
pratat om sex och relationer och
arbetat med utbildningar om hur
man forebyggervald. Jag vill att fler
killar ska kdnna att de duger som de
dr, att man inte behover gora sig till.

Det finns $& manga olika sitt
att varaman pa. Och det aringen
tavling. Istallet for att till exempel
fokusera pa "bodycounts”, alltsa
hur manga man har sex med, kan
man fraga sig hur bra de sexuella
upplevelserna ir. Ar det inte bittre
med tio bra tillfdllen med en partner
an tio daliga med olika partners?
Vad ger dig en bra kdnsla pa lang
sikt? Och vad vill du att den du har
sex med ska kdnna och tycka?

Men jag vet att det finns valdigt

om. Attleva med den press-
sen, det dr inte harligt.”

Det finnsingen
modomshinna!

Det dren myt att det finns en
modomshinna som spricker vid
samlag och avsl6jar om man har haft
sex. Det garinte att att se pa nagons
kon om det dr forsta eller hundrade
gangen. Att det ska bloda forsta
gangen stimmer inte heller. I'slidans
6ppning sitter en liten hudkant som
kallas slidkrans. Pa rfsu.se/upos
finns en film om slidkransen pa 15
olika sprak, bland annat spanska,
somaliska och arabiska.

Fran férbjuden karlek
till homodktenskap

194 4: Sveriges riksdag beslutar att
sex mellan personer av samma kén
ska bli lagligt.

1979 : Homosexualitet klassas inte
langre som en sjukdom.

2009 : Det blir tillatet att gifta sig
med nagon av samma kén.

”Nar andra manniskor
siger at oss muslimska
kvinnor vad som ska
gilla, vilka stridervi
bor ta och hur viska kla
0ss (...), frantar de oss
rittighetenatt

sjilva fa definiera

f s ('] - ”

mycket press och férvantningar ;:‘ N varaliv.

och det maste man snacka c . \
A s

= Urboken "Muslimsk

feminist —dr det méjligt?” av
Sara Delshad

!
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“Imeanlgethorny,
'mhuman,'mawoman,
Iwant to have sex.”

Rihanna, Vanity Fair

Sant & falskt
om onani

Det &r daligt att onanera
fore traning.

Falskt: Onani paverkarinte
orken eller koncentrationen.
Onani kan hjdlpa mot stress
och angest.

Sant: Det kan ocksa minska
smarta och somnproblem.
Det syns pa kénet om man
har onanerat.

Falskt: Det garinte ens att se vid
en gynekologisk undersckning.

Streama wetiv

R > Sex Education: Dramakomedi-serie om
brittiska tonaringar som bland annat
oppnar en sexklinik. Fyra sisonger med
relationer, hangel, sex och starka kanslor.
Heartstopper: Ung queer kirlek med
varme och hopp i serieform.

XYY YY XXX
Instatips

:
Fran Inti Chavez Perez, forfattare som bland ;
annat skrivit boken Respekt —en sexbok for killar. '
@botkyrkaungdomsmottagning

Postar om sex, kinslor och sant. |
@fattanu . s
Foérening som kdmpar fér mer samtycke. ] !
@queers.oftheworld:

Intervjuer med hbtqi+-personeriolikaldnder.
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OmRFSU e
. ochpoddar™ “"
Den hér tidningen kommer fran projektet -'.-:
Det handlar om mig! som drivs av RFSU Stockholm™ . i
och syftar till att unga ska fa kad kunskap,
inflytande och majlighet att organisera sig kring
fragor som rér sexuell och reproduktiv héls;
och rattigheter (SRHR).

Inom ramen for projektet har
DET HANDLAR OM MIG!-podden
tagits fram. Du hittar podden via QR-koden
eller i Itunes, pa Spotify, Acast och
andra stallen dar poddar finns.

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en
ideell organisation for sexualupplysning och sexualpolitik,
’ som har funnits sedan 1933.

Det handlar om mig! mdjliggors med stod av Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF).
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